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青岛酒店管理职业技术学院
大学生一日行为规范
1、 按时起床，不睡懒觉；坚持出操，锻炼身体。
2、 整理内务，保持整洁；衣着干净，服饰得体。
3、 参加早读，勤学苦练；自觉修业，勤勉惜时。
4、 认真听课，完成作业；课前预习，课后复习。
5、 严守纪律，有事请假；文明就餐，谦让有礼。
6、 爱护校园，维护秩序；遵守规定，服从管理。
7、 同学相处，友爱互助；见到师长，问好致意。
8、 举止文明，摒弃庸俗；言行谦逊，表里如一。
9、 严以律己，宽以待人；抵制歪风，弘扬正气。
10、 一日得失，自我反思；按时就寝，保证休息。

